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Anvindningsomrade: For att klippa/forma plaster, bandage,
gasbindor eller andra mindre Forsta Hjalpen-artiklar. Saxen har
rundade blad for att skydda anvandaren fran sjalvforvallade
skador.

1x Sax

Varning: Forvaras utom rackhall for barn.
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Anvindningsomrade: Skyddar vid hantering av skadad person.
Engangsbruk. Latexfri.

4x Engangshandskar

Varning: Icke sterila. Undvik direktkontakt med saret.

@ 2x Sikerhetsnal

Anvindningomrade: Faster trianguldra bandage, Forsta Hjalpen-
slinga eller andra Forsta Hjalpen-férband.

Varning: Forvaras utom rackhall for barn.

‘ 1x Pincett

Anvéandningsomrade: For att avldgsna stickor, flisor, skarvor eller
andra sma foremal.

Varning: Hantera instrumentet med férsiktighet.

‘ 1x Sjalvhaftande tejp

Anvidndningsomrade: For att fasta férband, kompresser.

Anvandningsinstruktioner: Applicera férbandet/kompressen
pa ren och torr hud med tejpen for att halla den pa plats.
Efter anvandning, hantera den enligt riktlinjer fér medicinskt
avfall. Applicera inte tejpen for hart, da detta kan paverka
blodcirkulationen och skapa obehag.

Varning: Applicera inte tejpen direkt pa saret. Endast for
utvéartes bruk. Forvaras utom rackhall for barn. Om saret bloder
kraftigt, huden blir irriterad eller infekterad, avlagsna tejpen och
konsultera lakare.

Y

Anvindningsomrade: For rengéring av hud och omradet kring
mindre sar och skrubbsar.

6x Hudrengoringsservett

Anvéandningsinstruktioner: Torka forsiktigt kring omradet som
ska rengoras.

Varning: Endast for utvartes bruk. Undvik kontakt med

dgon, slemhinnor, kénsorgan och skadad hud. Innehaller

70% isopropylalkohol. Anvand inte vid allergier. Produkten ar
avsedd for engangsbruk. Kontrollera att férpackningen &r hel
fore anvandning. Om det uppstar obehag eller hudirritation

vid anvandning av produkten, radfraga lakare. Vid fortaring,
kontakta lakare omedelbart och visa férpackningen. Anvand fore
utgdngsdatum pa férpackningen. Forvaras pa en sval och torr
plats. Kasta inte servetten i naturen efter anvandning.

30x Plaster

Avsett anvindningsomrade: For anvandning pa mindre skarsar
och skrubbsar. Skyddar mindre sar. Las instruktionerna fore
anvandning och spara for framtida referens.

Anvindningsinstruktioner: Rengér saret och omradet runt
omkring och torka huden innan du applicerar plastret. Ta ut
plastret fran skyddsforpackningen. Placera éver saret och tryck
fast plastret ordentligt for att sakerstélla att det sitter fast. Byt
forband varje 24 timmar eller om det blir blétt. Férvara torrt och
undvik direkt solljus. Férvara vid temperaturer under 25°C.

Varning: Anvand omedelbart efter att skyddsférpackningen
Oppnats. Forpackningen ar forseglad med naturligt gummilatex.
Anvand inte pa storre sar. Om saret bloder kraftigt eller om huden
blir irriterad eller infekterad, ta bort plastret. Ej lampligt for barn
under 2 ar. | séllsynta fall kan en reaktion pa plastret uppsta hos
sma barn med sarskilt kanslig hud. Detta kan bero pa varme,

fukt eller andra faktorer, sarskilt om plastret anvands i ansiktet. |
bada fallen, kontakta en lakare omedelbart. Om du har diabetes,
kontakta din ldkare innan anvandning.
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2x Skavsarsplaster

Anvéandningsomrade: Skyddar huden och férhindrar

bildning av blasor. Minskar friktion pa huden. Ger omedelbar
smartlindring och optimala lakningsforhallanden for halsar. Las
bruksanvisningen innan anvandning; spara for framtida referens.

Anvandningsinstruktioner: Rengd6r och torka huden noggrant
fére anvandning. Ta bort den skyddande filmen utan att réra vid
den klibbiga ytan. Applicera forbandet direkt pa huden och slata
forsiktigt ut kanterna, tryck fast ordentligt i 5-10 sekunder pa det
klibbiga omradet for att sdkerstalla vidhaftning. Ta bort férbandet
sd snart det borjar lossna, genom att forsiktigt dra av det fran
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huden. Hall torrt och skyddat fran direkt solljus.
Forvara under 25 °C.

Varning: Anvand omedelbart efter att ha avlagsnat det
skyddande omslaget. Anvand inte pa sar. Om huden blir irriterad,
avlagsna plastret och kontakta lakare. Om du ar diabetiker,

konsultera din ldkare innan anvandning.
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#”  4x NaCl rengéringsservett

Anvandningsomrade: For rengdring av huden samt sar och
skrubbsar. Kan &ven anvandas for att rengdra héanderna
innan behandling av en skada. Innehaller en mild och naturlig
saltlésning, Ej antibakteriell.

Anvandningsinstruktioner: Rengor saret fran mitten och
utat for att undvika att bakterier kommer in i saret. Kasta
rengorningsservetten efter anvandning.

Varning: Endast for utvartes bruk. Endast engangsbruk. Anvand
aldrig om férpackningen ar skadad. Vid upprepade besvar,
kontakta din l&dkare for rad. Vid fortaring, kontakta lékare
omedelbart och visa férpackningen. Anvand fére utgdngsdatum
pa forpackningen. Férvara pa en sval och torr plats. Slang inte
kompressen i naturen efter anvandning. Notera! Istallet for
vatservetter kan du anvanda tval och vatten eller en antibakteriell
[6sning.

2x Brannskadegel

Anvéndningsomrade: For Forsta Hjalpen vid brannskador,
skallningar och solbranna. Forsta Hjalpen brannskadegel. Kyler,
lugnar och lindrar smarta.

Notera! Vatten ar bast for brannskador, fortsatt att skélja med
vatten vid brannskador. Brannskadegel bér endast anvandas pa
brannskador om det inte finns nagot vatten tillgangligt.

Anvandningsinstruktioner: Riv upp pasen. Applicera gelen rikligt
pa det drabbade omradet. Tack om nédvandigt. S6k medicinsk
hjalp om smartan kvarstar.

Varning: Anvands inte pa allvarliga brannskador, slemhinnor
eller 6gon. Endast for utvartes bruk. Avbryt anvandningen om
irritation uppstar. Forvara inte vid extrema temperaturer. Anvand
fore utgdngsdatum pa férpackningen.

2x Rullad gasbinda

Anvandningsomrade: For att halla kompresser eller andra
medicinska férband pa plats.

Anvéandningsinstruktioner: Linda bandaget runt omradet dar
kompressen/forbandet &r placerat. Tillampa inte for mycket
tryck. Placera anden under de nedre lagren eller anvand en
sakerhetsnal.

Varning: Applicera aldrig bandaget direkt pa skadad hud. Undvik
att lagga for hart tryck. Vid obehag, lossa bandaget for att minska
trycket. Férvara pa en sval och torr plats.

2x Sterilt sarférband

Anvéandningsomrade: Forband med kompress for att skydda ett
rent och torrt sar.

Anvéndningsinstruktioner: Rengor och torka saret samt huden
runt saret. Applicera kompressen pa saret och linda bandaget
runt. Avsluta med att knyta de tva dndarna tillsammans.

Varning: Byt férband dagligen, eller oftare om det behdvs.
Endast engangsbruk. Kontrollera att férpackningen &r hel fore
anvandning. Fdrvara pa en sval och torr plats. Anvand fére
utgdngsdatumet pa den enskilda pasen. Forbandet far ej utsattas
for vata.

8x Sjdlvhaftande bandage

Anvéndningsomrade: Fér anvandning pa mindre skarsar och
skrubbsar. Skyddar mindre sar. Las bruksanvisningen innan
anvandning; spara for framtida referens.

Anvédndningsinstruktioner: Rengor saret och det omgivande
omradet samt torka huden innan du applicerar plastret. Placera
dynan 6ver saret och tryck fast den ordentligt pa det klibbiga
omradet for att sakerstalla vidhaftning. Byt férband var 24timme
eller om det blir vatt. Hall torrt och skyddat fran direkt solljus.
Forvara under 25°C.

Varning: Anvand inte pa storre sar. Om saret bléder kraftigt eller
om huden blir irriterad eller infekterad, ta bort plastret. Ej lamplig
for barn under 2 ar. | sallsynta fall kan en reaktion pa plastret
uppsta hos personer med kanslig hud. Detta kan bero pa varme,
fukt och andra faktorer nar plastret anvands. Om reaktion uppstar,
kontakta lakare omedelbart. Om du ar diabetiker, konsultera din
|akare innan anvandning.

1x Isférpackning

Anvéndningsomrade: Foér att lindra smérta och minska svullnad
vid stukningar och mjukvavstrauma. Kan lindra klada och svullnad
fran insektbett. Kan anvandas for att kyla ner handleder och

nacke for att férebygga varmeslag.
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Anvandningsinstruktioner:

1. KIam hart for att aktivera innehallet.

2. Skaka for att blanda innehallet.

3. Applicera pa det drabbade omradet. Anvand en bit tyg mellan
huden och kylpaketet.

4, Kassera efter anvandning och far ej slangas i naturen.

Varning: Endast for utvartes bruk. Overvakning av vuxen kravs.
Far inte punkteras. Om pasen gar sénder och vatskan kommer

i kontakt med hud eller 6gon, skélj omedelbart med stora
mangder vatten. Svalj inte innehallet. Om innehallet av misstag
svaljs, drick stora mangder vatten (inte mjolk) och kontakta
Giftinformationscentralen eller ldkare. Kylbehandling boér inte
anvandas av personer med cirkulationssvikt, savida det inte sker
under direkt évervakning av en lakare.

1x Mitella

Anvindningsomrade: For att immobilisera och halla skenor pa
plats. Anvands for att stodja en skadad, stukad eller bruten arm.

Anvandningsinstruktioner: Fall ut bandaget och fast det runt
halsen enligt anvisningarna.

Varning: Produkten ska endast anvandas en gang. Anvand fore
utgdngsdatum pa férpackningen.

5x Torr servett

Anvandningsomrade: For att rengéra och torka sar samt huden
kring saret. Skyddar ett rent och torrt sar.

Anvandningsinstruktioner: Oppna férpackningen och torka
forsiktigt i det omrade som ska rengéras/torkas, eller placera
svaben pa det omrade som behéver skydd.

Varning: For engangsbruk.Férvara pa en sval och torr plats.
Anvand fore utgangsdatumet pa forpackningen.

1x Andningsduk

Anvéndningsomrade: For nédsituationer vid konstgjord andning.
For att forhindra direktkontakt med den utsatta personens mun,
nasa och ansikte. Ger skydd mot kontaminering mellan patient
och livraddare i en nodsituation och tillater luft att ventilera.

Anvandningsinstruktioner: Lyft hakan uppat och tryck bakat pa
pannan. Placera masken med (+) sidan uppat och (o) sidan mot
den skadades mun. Genomfér mun-mot-mun-andning.

Varning: Anvand inte andningsduken pa sma barn. Endast
engangsbruk.
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1x Forsta Hjdlpen-filt

Anvindningsomrade: For att skydda mot varme och kyla.
Nodfilten ger skydd mot varme, kyla och fukt i nddsituationer.

{\nvéindningsinstruktioner: Nodfilt ska endast anvandas en gang.
Oppna pasen och fall ut filten efter behov.

Tva sidor med olika funktioner: Den guldférgade sidan
absorberar varme och haller dig varm: ger ett skydd mot
potentiell hypotermi, uppratthaller din kroppstemperatur och
skyddar dig fran vind och fukt.

Den silverreflekterande utsidan haller dig sval: haller dig kall (i
bilar, talt etc.).

Varning: Tack inte dver huvudet, risk fér kvavning. Endast
engangsbruk. Anvand inte nédfilten under stormar, nara glédande
amnen eller om du anvander en elektrisk kirurgisk apparat (t.ex.
DSA). Klipp inte i den eller skapa hal. Forvara pa en torr plats.



