
6x Hudrengöringsservett

Användningsområde: För rengöring av hud och området kring 
mindre sår och skrubbsår.

Användningsinstruktioner: Torka försiktigt kring området som 
ska rengöras.

Varning: Endast för utvärtes bruk. Undvik kontakt med 
ögon, slemhinnor, könsorgan och skadad hud. Innehåller 
70% isopropylalkohol. Använd inte vid allergier. Produkten är 
avsedd för engångsbruk. Kontrollera att förpackningen är hel 
före användning. Om det uppstår obehag eller hudirritation 
vid användning av produkten, rådfråga läkare. Vid förtäring, 
kontakta läkare omedelbart och visa förpackningen. Använd före 
utgångsdatum på förpackningen. Förvaras på en sval och torr 
plats. Kasta inte servetten i naturen efter användning.

30x Plåster 

Avsett användningsområde: För användning på mindre skärsår 
och skrubbsår. Skyddar mindre sår. Läs instruktionerna före 
användning och spara för framtida referens.

Användningsinstruktioner: Rengör såret och området runt 
omkring och torka huden innan du applicerar plåstret. Ta ut 
plåstret från skyddsförpackningen. Placera över såret och tryck 
fast plåstret ordentligt för att säkerställa att det sitter fast. Byt 
förband varje 24 timmar eller om det blir blött. Förvara torrt och 
undvik direkt solljus. Förvara vid temperaturer under 25°C.

Varning: Använd omedelbart efter att skyddsförpackningen 
öppnats. Förpackningen är förseglad med naturligt gummilatex. 
Använd inte på större sår. Om såret blöder kraftigt eller om huden 
blir irriterad eller infekterad, ta bort plåstret. Ej lämpligt för barn 
under 2 år. I sällsynta fall kan en reaktion på plåstret uppstå hos 
små barn med särskilt känslig hud. Detta kan bero på värme, 
fukt eller andra faktorer, särskilt om plåstret används i ansiktet. I 
båda fallen, kontakta en läkare omedelbart. Om du har diabetes, 
kontakta din läkare innan användning.

2x Skavsårsplåster

Användningsområde: Skyddar huden och förhindrar 
bildning av blåsor. Minskar friktion på huden. Ger omedelbar 
smärtlindring och optimala läkningsförhållanden för hälsår. Läs 
bruksanvisningen innan användning; spara för framtida referens.

Användningsinstruktioner: Rengör och torka huden noggrant 
före användning. Ta bort den skyddande filmen utan att röra vid 
den klibbiga ytan. Applicera förbandet direkt på huden och släta 
försiktigt ut kanterna, tryck fast ordentligt i 5-10 sekunder på det 
klibbiga området för att säkerställa vidhäftning. Ta bort förbandet 
så snart det börjar lossna, genom att försiktigt dra av det från 

1x Sax

Användningsområde: För att klippa/forma plåster, bandage, 
gasbindor eller andra mindre Första Hjälpen-artiklar. Saxen har 
rundade blad för att skydda användaren från självförvållade 
skador.

Varning: Förvaras utom räckhåll för barn.

4x Engångshandskar

Användningsområde: Skyddar vid hantering av skadad person. 
Engångsbruk. Latexfri.

Varning: Icke sterila. Undvik direktkontakt med såret.

2x Säkerhetsnål

Användningområde: Fäster triangulära bandage, Första Hjälpen-
slinga eller andra Första Hjälpen-förband.

Varning: Förvaras utom räckhåll för barn.

1x Pincett

Användningsområde: För att avlägsna stickor, flisor, skärvor eller 
andra små föremål.

Varning: Hantera instrumentet med försiktighet.

1x Självhäftande tejp

Användningsområde: För att fästa förband, kompresser.

Användningsinstruktioner: Applicera förbandet/kompressen 
på ren och torr hud med tejpen för att hålla den på plats. 
Efter användning, hantera den enligt riktlinjer för medicinskt 
avfall. Applicera inte tejpen för hårt, då detta kan påverka 
blodcirkulationen och skapa obehag.

Varning: Applicera inte tejpen direkt på såret. Endast för 
utvärtes bruk. Förvaras utom räckhåll för barn. Om såret blöder 
kraftigt, huden blir irriterad eller infekterad, avlägsna tejpen och 
konsultera läkare.
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Användningsinstruktioner: Linda bandaget runt området där 
kompressen/förbandet är placerat. Tillämpa inte för mycket 
tryck. Placera änden under de nedre lagren eller använd en 
säkerhetsnål.

Varning: Applicera aldrig bandaget direkt på skadad hud. Undvik 
att lägga för hårt tryck. Vid obehag, lossa bandaget för att minska 
trycket. Förvara på en sval och torr plats.

2x Sterilt sårförband

Användningsområde: Förband med kompress för att skydda ett 
rent och torrt sår.

Användningsinstruktioner: Rengör och torka såret samt huden 
runt såret. Applicera kompressen på såret och linda bandaget 
runt. Avsluta med att knyta de två ändarna tillsammans.

Varning: Byt förband dagligen, eller oftare om det behövs. 
Endast engångsbruk. Kontrollera att förpackningen är hel före 
användning. Förvara på en sval och torr plats. Använd före 
utgångsdatumet på den enskilda påsen. Förbandet får ej utsättas 
för väta.

8x Självhäftande bandage

Användningsområde: För användning på mindre skärsår och 
skrubbsår. Skyddar mindre sår. Läs bruksanvisningen innan 
användning; spara för framtida referens.

Användningsinstruktioner: Rengör såret och det omgivande 
området samt torka huden innan du applicerar plåstret. Placera 
dynan över såret och tryck fast den ordentligt på det klibbiga 
området för att säkerställa vidhäftning. Byt förband var 24timme 
eller om det blir vått. Håll torrt och skyddat från direkt solljus. 
Förvara under 25ºC.

Varning: Använd inte på större sår. Om såret blöder kraftigt eller 
om huden blir irriterad eller infekterad, ta bort plåstret. Ej lämplig 
för barn under 2 år. I sällsynta fall kan en reaktion på plåstret 
uppstå hos personer med känslig hud. Detta kan bero på värme, 
fukt och andra faktorer när plåstret används. Om reaktion uppstår, 
kontakta läkare omedelbart. Om du är diabetiker, konsultera din 
läkare innan användning.

1x Isförpackning

Användningsområde: För att lindra smärta och minska svullnad 
vid stukningar och mjukvävstrauma. Kan lindra klåda och svullnad 
från insektbett. Kan användas för att kyla ner handleder och 

nacke för att förebygga värmeslag.

huden. Håll torrt och skyddat från direkt solljus.  
Förvara under 25 ºC.

Varning: Använd omedelbart efter att ha avlägsnat det 
skyddande omslaget. Använd inte på sår. Om huden blir irriterad, 
avlägsna plåstret och kontakta läkare. Om du är diabetiker, 

konsultera din läkare innan användning.

4x NaCI rengöringsservett

Användningsområde: För rengöring av huden samt sår och 
skrubbsår. Kan även användas för att rengöra händerna 
innan behandling av en skada. Innehåller en mild och naturlig 
saltlösning, Ej antibakteriell.

Användningsinstruktioner: Rengör såret från mitten och 
utåt för att undvika att bakterier kommer in i såret. Kasta 
rengörningsservetten efter användning. 

Varning: Endast för utvärtes bruk. Endast engångsbruk. Använd 
aldrig om förpackningen är skadad.  Vid upprepade besvär, 
kontakta din läkare för råd. Vid förtäring, kontakta läkare 
omedelbart och visa förpackningen. Använd före utgångsdatum 
på förpackningen. Förvara på en sval och torr plats. Släng inte 
kompressen i naturen efter användning. Notera! Istället för 
våtservetter kan du använda tvål och vatten eller en antibakteriell 
lösning.

2x Brännskadegel

Användningsområde: För Första Hjälpen vid brännskador, 
skållningar och solbränna. Första Hjälpen brännskadegel. Kyler, 
lugnar och lindrar smärta.

Notera! Vatten är bäst för brännskador, fortsätt att skölja med 
vatten vid brännskador. Brännskadegel bör endast användas på 
brännskador om det inte finns något vatten tillgängligt.

Användningsinstruktioner: Riv upp påsen. Applicera gelen rikligt 
på det drabbade området. Täck om nödvändigt. Sök medicinsk 
hjälp om smärtan kvarstår.

Varning: Används inte på allvarliga brännskador, slemhinnor 
eller ögon. Endast för utvärtes bruk. Avbryt användningen om 
irritation uppstår. Förvara inte vid extrema temperaturer.  Använd 
före utgångsdatum på förpackningen.

2x Rullad gasbinda

Användningsområde: För att hålla kompresser eller andra 
medicinska förband på plats.
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1x Första Hjälpen-filt

Användningsområde: För att skydda mot värme och kyla. 
Nödfilten ger skydd mot värme, kyla och fukt i nödsituationer.

Användningsinstruktioner: Nödfilt ska endast användas en gång. 
Öppna påsen och fäll ut filten efter behov.

Två sidor med olika funktioner: Den guldfärgade sidan 
absorberar värme och håller dig varm: ger ett skydd mot 
potentiell hypotermi, upprätthåller din kroppstemperatur och 
skyddar dig från vind och fukt.
Den silverreflekterande utsidan håller dig sval: håller dig kall (i 
bilar, tält etc.).

Varning: Täck inte över huvudet, risk för kvävning. Endast 
engångsbruk. Använd inte nödfilten under stormar, nära glödande 
ämnen eller om du använder en elektrisk kirurgisk apparat (t.ex. 
DSA). Klipp inte i den eller skapa hål. Förvara på en torr plats.

Användningsinstruktioner:
1.	 Kläm hårt för att aktivera innehållet.
2.	 Skaka för att blanda innehållet.
3.	 Applicera på det drabbade området. Använd en bit tyg mellan 

huden och kylpaketet.
4.	 Kassera efter användning och får ej slängas i naturen.

Varning: Endast för utvärtes bruk. Övervakning av vuxen krävs. 
Får inte punkteras. Om påsen går sönder och vätskan kommer 
i kontakt med hud eller ögon, skölj omedelbart med stora 
mängder vatten. Svälj inte innehållet. Om innehållet av misstag 
sväljs, drick stora mängder vatten (inte mjölk) och kontakta 
Giftinformationscentralen eller läkare. Kylbehandling bör inte 
användas av personer med cirkulationssvikt, såvida det inte sker 
under direkt övervakning av en läkare.

1x Mitella

Användningsområde: För att immobilisera och hålla skenor på 
plats. Används för att stödja en skadad, stukad eller bruten arm.

Användningsinstruktioner: Fäll ut bandaget och fäst det runt 
halsen enligt anvisningarna.

Varning: Produkten ska endast användas en gång. Använd före 
utgångsdatum på förpackningen.

5x Torr servett 

Användningsområde: För att rengöra och torka sår samt huden 
kring såret. Skyddar ett rent och torrt sår.

Användningsinstruktioner: Öppna förpackningen och torka 
försiktigt i det område som ska rengöras/torkas, eller placera 
svaben på det område som behöver skydd.

Varning: För engångsbruk.Förvara på en sval och torr plats. 
Använd före utgångsdatumet på förpackningen.

1x Andningsduk

Användningsområde: För nödsituationer vid konstgjord andning. 
För att förhindra direktkontakt med den utsatta personens mun, 
näsa och ansikte. Ger skydd mot kontaminering mellan patient 
och livräddare i en nödsituation och tillåter luft att ventilera.

Användningsinstruktioner: Lyft hakan uppåt och tryck bakåt på 
pannan. Placera masken med (+) sidan uppåt och (o) sidan mot 
den skadades mun. Genomför mun-mot-mun-andning.

Varning: Använd inte andningsduken på små barn. Endast 
engångsbruk.
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